
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ سضتِ تحصیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 ٍاحذ3تؼذاد ٍاحذ :  1پشستبسي ثضسگسبالي ٍ سبلوٌذاى ًبم دسس : 

 ًظشي ًَع ٍاحذ : 

تطشیح، فیضیَلَطي، ثیَضیوي، هیکشٍة ضٌبسي، اًگل پیص ًیبص: 

 ضٌبسي، تغزیِ ٍ تغزیِ دسهبًي، هفبّین پبیِ پشستبسي

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاس: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيثشگضاهکبى 

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبس داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسس پست الکتشًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍیي/ ثبصًگشي:  تبسیخ

 

 درس: یهعرف

 :باشد یه ریدرس شاهل هَارد ز يیا یكل يیعٌاٍ

 1 -تیالکتشٍلت آة ٍ لالاتؼبدل ٍ اخت 

 2 -يت حشكتاختلالا 

 3-يا ِیت تغزاختلالا 

 4-يت دفؼاختلالا 

  

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سیضي دسسي ٍ آهَصضي   



 یاّدف كل❖

 ثذى يّب تیٍ الکتشٍل ؼبتیت هبثب تؼبدل ٍ اختلالا یيآضٌب  

 یاّداف اختصاص❖ 

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 ًذیًوب بىیسا ث تْبیثذى ٍ الکتشٍل ؼبتیهب تیحجن ٍ تشك نیهشثَط ثِ تٌظ کیَلَطیضیف يهجب. 

 َاجشا  يضیكبّص حجن (سا ثشًبهِ س بیٍ  صی) افضاؼبتیل دس حجن هبلاثب اخت بىیهشاقجت هؤثش اص هذدج ٍ

 .ذیًوب

 سا ضشح  يئن، ػلل، دسهبى ٍ هشاقجت پشستبسلاٍ ضٌبخت ػ يسا ثب ركش ثشسس تْبیل دس تؼبدل الکتشٍللااخت

 .دّذ

 ذیٍ اجشا ًوب يضیسا ثشًبهِ س تْبیتشٍلل دس تؼبدل الکلادچبس اخت وبساىیهشاقجت هؤثش اص ث. 

 دّذ حیثذى تَض يٍ ثبص يذیّب سا دس حفظ تؼبدل اس ِیٍ كل ِیس ،یيبیویض يًقص ثبفشّب. 

 ٌذیفشآ سثشاسب يئن، دسهبى ٍ هشاقجت پشستبسلاٍ ضٌبخت، ػ يسا ثب ركش ثشسس يثبص يذیل اسلااخت 

 .دّذ  حضیتَ يستبپشس

 یّدف كل 

 يحشكتت ثب اختلالا یيآضٌب 

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 سا ضشح دّذ ياسکلت يًلاػض ستنیس یيَلَیضیٍ ف يآًبتَه. 

 حیسا تَض يًلاػض ياسکلت ستنیهشثَط ثِ س يصیتطخ يػولکشد ٍ سٍضْب يٍ ثشسس يکیضیف ٌبتیهؼب 

 .دّذ

 ثبفت ّوجٌذ  يحشكت ستنیت سثِ اختلالا لاهجت بىیاص هذدجَ يٍ هشاقجت پشستبس يسبهبًذّ يچگًَگ ٍ

 ضبهل صذهبت

 سا  يذگیٍ كط يخَسدگ چیپ ْب،یٍ اًَاع آى، دس سفتگ ْبیٍ هفبصل، ضکستگ يحشكت يًلاػض ستنیس

 .سا ضشح دّذ يپشستبس ٌذیثش فشآ يهجتٌ



 ▪ يسًقش تیًقش ٍ آستش ،ياستئَهبالس ِ،یپب يوبسیاستخَاى ضبهل استئَپشٍص، ث يکیت هتبثَلاختلالا  ٍ

 .دّذ ضشح سا تیاستئَآستش

 ▪ هفبصل ٍ سل ستَى فقشات (سا  يسل استخَاً ،يػفًَ تیآستش لت،یاستخَاى) استئَه يػفًَتْب ٍ

 .دّذ حیتَض

 ▪ آًْب سا ضشح دّذ يدسهبً يت پب) ّبلَ ٍاگَ (... ٍ ساّْبت ستَى فقشات ٍ اختلالالالااخت. 

 ▪ َکیستویس توبتَیلَپَ اس ذ،یسٍهبتَئ تیآستشت ثبفت ّوجٌذ ) ثِ اختلالا لاهجت ياص هذدج  ٍ

 .ذیهشاقجت ًوب يپشستبس ٌذیفشآ يهجٌب( ثش ياسکلشٍدسه

 یّدف كل❖ 

 يا ِیت تغزثب اختلالا یيآضٌب

 یاّداف اختصاص❖ 

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 دّذ حیگَاسش ٍ حلق سا تَض ستنیس یيَلَیضیٍ ف يآًبتَه. 

 ت سا دس اختلالا يصیٍ تست ّب تطخ خچِیّضن ٍ جزة، تبس ستنیٍ س ِیٍ ضٌبخت تغز يثشسس يسٍضْب

 ضشح دّذ گَاسش ستنیس

 يث ،ي)چبقِیثِ سَء تغز لاهجت بىیاص هذدجَ يپشستبس يفشد سبلن ٍ هشاقجتْب کیدس  ح،یصح ِیاصَل تغز 

 .(سا ضشح دّذ يػصج يپشخَس ٍ یياضتْب

 سا ضشح دّذ ِیتغز ياًَاع سٍضْب. 

 ت ت ّضن ٍ جز) اختلالاالالاثِ اخت لاهجت بىیاص هذدجَ يسا ثِ ػٌَاى چبسچَة هشاقجت يپشستبس ٌذیفشآ

 .شدی(ثکبس گ يثضاق غذد دّبى، دًذاى ٍ

 بتبلی) ّيهش جیت سااختلالا ،يثِ ػٌَاى چبسچَة هشاقجت پشستبس يپشستبس ٌذیثب دس ًظش گشفتي فشآ 

 .دّذ حی(سا تَض يهش ٌَمیٍ كبسس فبلکسیس ،يصلاآضب ،یيسفبید ب،یّشً

 ٌَذیحبد ٍ هضهي، صخن هؼذُ ٍ سشطبى هؼذُ (ثشاسب فشآ تیت هؼذُ) گبستشلالاثِ اخت لاهجت بىیاص هذدج 

 .ذیًوب هشاقجت يپشستبس

 َكشٍى،  يوبسیث َ،یاٍلسشات تیكَل ،يت التْبث) اختلالايسٍدُ ا جیت ساثِ اختلالا لاهجت بىیاص هذدج

 .ذیهشاقجت ًوب حی( ثب اصَل صح ياًگل يٍ ػفًَتْب تیکَلیَستیٍ د تیتًَیپش س،یجَست،آپبًذیاسْبل،



 شیپز کیتحش يسٍدُ، اًسذد سٍدُ، سٌذسم سٍدُ  کَلیَستید ب،یتَهَسّب ٍ سشطبى سٍدُ، ّشً ي ٌِیدس صه 

 .صم سا اسائِ دّذلا حبتیتَض يا سٍدُي ٍ تشٍهبّب

 ذیًوب بىیهشثَط ثِ آًْب سا ث يپشستبس يدستگبُ گَاسش ٍ هشاقجتْب جیسا يّب يجشاح. 

 یّدف كل❖ 

 يدفؼ ستنیل آًَسكتبل ٍ سلاثباخت یيآضٌب 

 یاّداف اختصاص❖

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 يٍ ث جَستیآًبل، سشطبى آًَسكتبل،  ستَلیف طشآًبل،یف ذال،یلًَیپب ستیك ذ،یّوَسٍئ ي ٌِیدس صه 

 .صم سا اسائِ دّذلا حبتیتَض هذفَع يبسیاخت

 دّذ حیصفشا سا تَض سِیٍ كجذ ٍ كس سبختوبى ٍ ػولکشد پبًکشا. 

 ّيسٍدُ ا يت دفؼلالاثِ اختلا هجت بىیاص هذدجَ يپشستبس ٌذیفشا سٍ هشاقجت ثش اسب يًحَُ سبصهبًذ 

 .سا ضشح دّذ سصفشاٍ پبًکشا سِیكجذ ٍ ك

 ▪ ّحبد، سشطبى  تیپبًکشاتصفشا)  سِیت كجذ ٍ كثِ اختلالا لاهجت وبساىیٍ هشاقجت اص ث يًحَُ سبصهبًذ

ٍ  يشٍسیٍ بتیصفشا، ّپبت سِیحبد ٍ هضهي، سشطبى ك تیستی، كلِ س سپبًکشا ، صبدهبتسپبًکشا

 سا ضشح دّذ (لسَىیٍ يوبسیٍ ث سیذٍصیلَئیآهكجذ، ًَذیكجذ، پ ِآثس ،يیبیثبكتش

 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذیاسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبصي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَیبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسیذ؟ آیب    

 :دیكٌ لیرا تكو ریدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    



صفحبت ٍ فصلْبي هطخص ضذُ ثشاي  كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبحهطخصبت 

 هطبلؼِ

Smeltezer Sc,Bare B(2018),Bruner and suddarth`s Text Book of 

Medical Surgical Nursing .(12th ed). Philadelphia: Lippincott. 

هینکل جانیس ال، چیىیر کری اچ. پرستاری داخلی جراحی برونر و سىدارث، 

 تهران: جامعه نگر . . 2018ویراست چهاردهم 

ثش اسبس سشفصل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍیي 

 .ّشجلسِ هطخص هي ثبضذ

 

 

  (كَییس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَیٌی 

 ِثلي   ایذ؟ آیب ثشاي دسس خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

 دس صَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا ركش كٌیذ. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَیاى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَیل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ایذ؟ آیب ثشاي دسس خَد پشٍطُ پبیبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 هقبلًِحَُ دستشسي داًطجَیبى ثِ  هطخصبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ صفحبت

  

  



  پبسخ هثجت ضشح هختصش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَیسیذدس صَست. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 ارزشیابی داًشجَیاى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 هیاى ترمزهَى آ

 11 ترم پبیبىزهَى آ

 1 شركت فعال در كلاس ٍ حضَر ٍ غیاب

 2 تكالیف ٍ سایر فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذاقل ًوشُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 

 

 

 

 

 



اهکبًبت هَسد  ًحَُ اسائِ هذسس ِهَضَع جلس سبػت اسائِ تاریخ ارائِ

 ًیبص

 سٍش اسصضیبثي

ل دس تلاتؼبدل اخ  جلسِ اٍل

هبیغ ٍ 

الکتشٍلیتْبي 

 1ثذى 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات تغزیِ   جلسِ دٍم

 1اي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

ل دس لاتتؼبدل اخ  جلسِ سَم

هبیغ ٍ 

الکتشٍلیتْبي 

 1ثذى 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات تغزیِ   جلسِ چْارم

 2اي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

ل دس لاتتؼبدل اخ  جلسِ پٌجن

هبیغ ٍ 

الکتشٍلیتْبي 

 4ثذى 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات تغزیِ   جلسِ ششن

 4اي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

ل دس لاتتؼبدل اخ  جلسِ ّفتن

هبیغ ٍ 

الکتشٍلیتْبي 

 5ثذى 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات تغزیِ   جلسِ ّشتن

 5اي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات تغزیِ   جلسِ ًْن

 6اي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 پبیبى تشمآصهَى 



اختلالات دفؼي   جلسِ دّن

1 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات دفؼي   جلسِ یازدّن

2 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات   جلسِ دٍازدّن

 1حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

جلسِ 

 سیسدّن

اختلالات دفؼي  

3 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم یهآصهَى 

 آصهَى پبیبى تشم

جلسِ 

 چْاردّن

اختلالات  

 2حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات دفؼي   جلسِ پاًسدّن

4 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 سفیذتختِ 

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

جلسِ 

 شاًسدّن

اختلالات  

 3حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات دفؼي   جلسِ ّفدّن

5 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 كبهپیَتشسیستن 

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات   جلسِ ّجدّن

 4حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات دفؼي   جلسِ ًَزدّن

6 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

اختلالات   جلسِ بیستن

 5حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

جلسِ بیست ٍ 

 یكن

اختلالات دفؼي  

7 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم



 تختِ سفیذ ٍ پبسخ

جلسِ بیست ٍ 

 دٍم

اختلالات  

 6حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

جلسِ بیست ٍ 

 چْارم

اختلالات  

 7حشكتي 

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص َگفتگٍ 

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

 سیستن كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

 


